
Alaca – Uzun Parkur Feragatname 

Alaca – Uzun Parkur Aladağlar Ultra Sky Maraton’una kendi istekleri ile kaydolacak 
adaylar, katılım koşulları ve kurallarını ve bu kurallarda yapılabilecek değişiklikleri 
kabul etmiş sayılırlar. Katılımcıların, koşuya başlamadan önce aşağıdaki 
feragatnameyi imzalamaları gerekmektedir. 

Ben aşağıda imzası bulunan ……………………………… 

● Alaca Alaca – Uzun Parkur Aladağlar Ultra Sky Maraton’u katılım koşullarını ve 

kurallarını okuduğumu, 

● Alaca Alaca – Uzun Parkur Aladağlar Ultra Sky Maraton’una katılımın ciddi 

sakatlanma ve ölüm riski içerdiğini, 

● Alaca Alaca – Uzun Parkur Aladağlar Ultra Sky Maraton’una benzer dağ 

ortamında gerçekleştirilen koşuları sağlıklı bir şekilde tamamlayabilecek 

yeterli antrenman ve deneyime sahip olduğumu; boşluk hissi olan, yüksek 

dağlarda kötü havada koşu, tırmanış ve rota bulma deneyimimin bulunduğunu, 

● Koşudan önce rotayı, geçitleri, rotanın ana özelliklerini, destek noktalarını, 

kontrol noktalarını inceleyip anlayacağımı, 

● Sınırlarımı bildiğimi ve gerektiğinde koşuya başlamayıp ya da koşuyu 

tamamlamayarak diğer koşanların sağlığını ve kendi sağlığımı riske 

atmayacak kararı alabilecek deneyime sahip olduğumu, 

● Doping içeren maddeler kullanmadığımı, 

● Koşu süresince; 

● Rotayı ve işaretleri dikkatli bir şekilde takip edeceğimi, 

● Zorunlu malzemeleri her zaman yanımda taşıyacağımı ve yapılacak 

kontrollere izin vereceğimi, 

● Benimle beraber koşan koşucuların farkında olacağımı ve taş düşürmek, 

sendelemek, ayak kayması vb istenmeyen durumlarda gerekli uyarıları 

yapacağımı, 



● Sağlık ve arama-kurtarma ekipleri ile organizasyon tarafından verilecek 

kararlara uyacağımı, 

● Çevreye saygılı olacağımı ve doğal ortamı tahrip etmeyeceğimi, 

● Kendi güvenliğim ve oluşabilecek sakatlanmalar konusunda tam sorumlu 

olduğumu ve organizasyonun sorumlu tutulamayacağını, 

● Maruz kalabileceğim maddi ve manevi zararlar ve kazalardan organizasyonun 

sorumlu tutulamayacağını, 

● Kişilere veya kişilerin varlıklarına verebileceğim maddi ve manevi zararlardan 

tamamen ve sadece benim sorumlu olacağımı, 

● COVID-19 tedbirleri kapsamında, Türkiye Atletizm Federasyonu’nun 

organizasyon ile ilgili belirlediği tüm tedbir ve kurallara uyacağımı, ayrıca T.C. 

Sağlık Bakanlığı ile T.C. Gençlik ve Spor Bakanlığı dahil olmak üzere ilgili 

İdarelerce tespit edilen tedbir ve kurallara uyacağımı, 

● COVID-19 tedbirleri kapsamında, Türkiye Atletizm Federasyonu tarafından 

hazırlanan Katılımcı Taahhütnamesi belgesini kabul edip onaylayacağımı 

Kabul, beyan ve feragat ederim. 
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