Alaca — Uzun Parkur Feragatname

Alaca — Uzun Parkur Aladaglar Ultra Sky Maraton’una kendi istekleri ile kaydolacak

adaylar, katilim kosullari ve kurallarini ve bu kurallarda yapilabilecek degisiklikleri

kabul

etmis sayilirlar.  Katihmcilarin, kosuya baslamadan once asagidaki

feragatnameyi imzalamalari gerekmektedir.

Ben asagida imzasi bulunan ...,

Alaca Alaca — Uzun Parkur Aladaglar Ultra Sky Maraton’u katilim kosullarini ve
kurallarini okudugumu,

Alaca Alaca — Uzun Parkur Aladaglar Ultra Sky Maraton’una katilimin ciddi
sakatlanma ve 6lim riski igerdigini,

Alaca Alaca — Uzun Parkur Aladaglar Ultra Sky Maraton’una benzer dag
ortaminda gergeklestirilen kosular saglikli bir sekilde tamamlayabilecek
yeterli antrenman ve deneyime sahip oldugumu; bosluk hissi olan, yiiksek
daglarda koti havada kosu, tirmanig ve rota bulma deneyimimin bulundugunu,
Kosudan once rotayi, gegitleri, rotanin ana 6zelliklerini, destek noktalarini,
kontrol noktalarini inceleyip anlayacagimi,

Sinirlarimi bildigimi ve gerektiginde kosuya baslamayip ya da kosuyu
tamamlamayarak diger kosanlarin saghgini ve kendi saglhigimi riske
atmayacak karari alabilecek deneyime sahip oldugumu,

Doping iceren maddeler kullanmadigimi,

Kosu suresince;

Rotayi ve isaretleri dikkatli bir sekilde takip edecegimi,

Zorunlu malzemeleri her zaman yanimda tagiyacagimi ve yapilacak
kontrollere izin verecegdimi,

Benimle beraber kosan kosucularin farkinda olacagimi ve tas diigiirmek,
sendelemek, ayak kaymasi vb istenmeyen durumlarda gerekli uyarilari

yapacagimi,



e Saglik ve arama-kurtarma ekipleri ile organizasyon tarafindan verilecek
kararlara uyacagimi,

e Cevreye saygili olacagimi ve dogal ortami tahrip etmeyecegimi,

e Kendi glivenligim ve olusabilecek sakatlanmalar konusunda tam sorumlu
oldugumu ve organizasyonun sorumlu tutulamayacagini,

e Maruz kalabilecegim maddi ve manevi zararlar ve kazalardan organizasyonun
sorumlu tutulamayacagini,

e Kisilere veya kisilerin varliklarina verebilecegim maddi ve manevi zararlardan
tamamen ve sadece benim sorumlu olacagimi,

e COVID-19 tedbirleri kapsaminda, Turkiye Atletizm Federasyonu'nun
organizasyon ile ilgili belirledigi tim tedbir ve kurallara uyacagimi, ayrica T.C.
Saglik Bakanligiile T.C. Genglik ve Spor Bakanligi dahil olmak tzere ilgili
idarelerce tespit edilen tedbir ve kurallara uyacagimi,

e COVID-19 tedbirleri kapsaminda, Turkiye Atletizm Federasyonu tarafindan
hazirlanan Katilimci Taahhitnamesi belgesini kabul edip onaylayacagimi

Kabul, beyan ve feragat ederim.
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